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Составляющие школьной готовности 

 

Интеллектуальная 

 Физическая  

 

Психологическая 
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Физическая готовность - это такой уровень 

развития всех систем организма, при котором 

ежедневные учебные нагрузки не вредят ребёнку, 

не вызывают у него чрезмерного напряжения и 

переутомления. 

 

 Включает в себя: 

• Рост и вес  

• «Зубной возраст»  

• Зрелость костно-мышечной 

системы  

• Зрение 

• Слух  

• Крупная моторика 

• Выносливость 

• Ловкость 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Мышление 

Уметь определять последовательность событий; 

находить несоответствие в рисунках, стихах-

небылицах; складывать пазлы при помощи 

взрослого; складывать из бумаги при помощи 

взрослого простые предметы, ориентироваться в 

пространстве 

Знать домашний адрес, ФИО родителей, место 

их работы, цвета, домашних и диких животных, 

птиц, деревья, грибы, цветы, овощи и фрукты; 

времена года, явления природы, месяца, дни 

недели. 

 

 

 

Внимание 

Умение не только замечать важное, 

но и игнорировать неважное. 

Как развивать? 

• Игра «найди сходства и 

отличие» 

• Выполнять работы по образцу 

«срисуй узор» 

• Подвижные интерактивные 

игры «Танцы» 

• Игры, где нужна быстрая 

реакция 

 

Речь 

Умение вести диалог, задавать вопросы и 

отвечать на них, составлять предложения из 

нескольких слов, выразительно рассказывать 

стихи, различать в словах буквы и звуки, иметь 

большой словарный запас 

Как развивать? 

• Учить стихи 

• Разговаривать с ребенком 

• Равивать мелкую моторику 

• Читать книги 

 

Мелкая моторика 

Умение правильно держать ручку, 

кисть, раскрашивать и штриховать, не 

выходя за контуры, вырезать 

ножницами по линии, нарисованной 

на бумаге, выполнять аппликацию.  

Как развивать? 

• Лепка из пластилина 

• Рисование по клеточкам 

• Пальчиковые игры 

• Игры с песком, сыпучими 

веществами 

 

Интеллектуальная готовность – предполагает 

наличие у ребенка определенного кругозора и 

запаса конкретных знаний. Включает в себя: 

развитие мелкой моторики, речевую готовность, 

внимание, произвольная память, мышление. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая готовность включает в себя 

социально-психологическую (коммуникативную и 

нравственную), эмоциональную и мотивационную 

готовность.  

 

 

 

Эмоционально-волевая 

Умение подчиняться общественным нормам, 

способность делать не то, что хочется, умение 

и желание преодолевать трудности, 

усидчивость 

Как развивать? 

• Четкий распорядок дня 

• Благополучие в семье 

• Посещение дополнительных занятий по 

интересам 

Мотивационная 

Почему ваш ребенок хочет в школу? 

Как развивать? 

• Не говорите плохо про школу 

• Рассказывайте положительное о своих 

школьных годах 

• Смотрите фильмы и мультики про школу,  

• Играйте в школу, пусть ребенок будет в 

роли учителя и ученика, разговаривайте 

про правила поведения в школе 

• Оборудуйте учебное место 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

У Вас всё 

получится! 


