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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 ФОП СОО 
ГБОУ гимназии № 513 Невского района Санкт – Петербурга 

(редакция 2024 г) 

1. Пояснительная записка. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимся общеобразовательных программ среднего 

общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе дифференциации обучения.  

Среднее общее образование является основой для получения среднего профессионального и 

высшего профессионального образования.  

2. Нормативная база.  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.02.2024) "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 4 октября 2023 г. № 738 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

 Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4. 3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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 Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 02.06.2015 №03-20- 2216/15-0-0 "О 

направлении инструктивно-методического письма "Об организации работы 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, обеспечивающие углубленное изучение учебных предметов, предметных 

областей". 

3. Режим реализации учебного плана.  

Учебный план ГБОУ гимназии № 513 Невского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний 

базовых и профильных предметов для X-XI классов.  

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной 

службы).  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 

02 сентября 2024 года.  

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и итоговой 

аттестации».  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21 и составляет:   

Классы  X XI 

Максимальная нагрузка, часов 34 34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся Х -XI классов – не более 7 уроков. 

 

Продолжительность учебной недели для Х -XI классов - 5-дневная.  

Начало занятий в 09 часов 00 минут.  

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в Х –XI классах 

составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено.  

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X-XI классах – до 3,5 часов.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Образовательное учреждение для использования при реализации образовательных 

программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования. 
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника (учебного пособия) в печатной или электронной 

форме, достаточного для освоения программы на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету учебного плана. 

Профили обучения. 

Образовательная программа ГБОУ гимназии № 513 обеспечивает реализацию учебных 

планов гуманитарного и социально-экономического профилей обучения.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле.   

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 

уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся.  

 Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы:   

«Русский язык»,   

«Литература»,  

«Иностранный язык»,   

«Математика»,   

«История»,   

«Физическая культура»,   

«Астрономия», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух 

лет самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественной, 

творческой. Формирование необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в 

процессе освоения программы «Исследовательский проект». 

Деление классов на группы. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости класса 25 и более человек: при проведении учебных занятий по 

предметам: «Иностранному языку (английскому языку)», «Физической культуре», 

«Информатике». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
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учебные предметы «Иностранный язык (английский язык)» - 6 ч., «История» - 4 ч. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, добавлено по 1 часу на изучение предметов 

в 10 классе: «Иностранный язык (английский язык)» и «Информатика» для поддержания 

гуманитарного профиля, «Алгебра и начала математического анализа» - для поддержания предметной 

области «Математика и информатика»; добавлено по 1 часу на изучение предметов в 11 классе: 

«Иностранный язык (английский язык)», «Информатика», «Индивидуальный проект» для 

поддержания гуманитарного профиля, «Геометрия» - для поддержания предметной области 

«Математика и информатика». 

Годовой учебный план гуманитарного профиля на 2024/2025 учебный год 

11 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  68 68 136 

Литература  Б  102 102 204 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  170 170 340 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  У  136 136 272 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

защиты Родины 

Физическая культура Б  68 68 136 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б  34 34 68 

 Индивидуальный 

проект  

 34  34 

ИТОГО  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  34 34 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 34 34 68 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 34  34 

Геометрия Б  34 34 

 Индивидуальный 

проект  

  34 34 
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Учебные недели  34 34 68 

ИТОГО аудиторная нагрузка в год  1156 1156 2312 

 

 

Недельный учебный план гуманитарного профиля на 2024/2025 учебный год  

11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  5 5 10 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  У  4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б  2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б  1 1 2 

 Индивидуальный 

проект  

 1  1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 2 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1  1 

Геометрия Б  1 1 

 Индивидуальный 

проект  

  1 1 

Учебные недели  34 34 68 

ИТОГО аудиторная нагрузка в год  34 34 68 
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Социально-экономический профиль ориентируется на профессии, связанные с социальной сферой, 

финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности как управление, 

предпринимательство, работа с финансами. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» - 4 ч., «Геометрия» - 4 

ч., «Вероятность и статистика» - 1 ч., «Обществознание» - 4 ч. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено по 1 часу на изучение предметов в 10 классе: «Информатика» 

и «Геометрия» - для поддержания предметной области «Математика и информатика»; добавлено по 1 

часу на изучение предметов в 11 классе: «Информатика», «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия» - для поддержания предметной области «Математика и информатика». 

Годовой учебный план социально-экономического профиля на 2024/2025 учебный год  

11 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б  102 102 204 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

Б  102 102 204 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История  Б  68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Физическая культура Б  68 68 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б  34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34  34 

ИТОГО  1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика Б  34 34 68 

Геометрия У 34 34 68 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  34 34 

Учебные недели  34 34 68 
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ИТОГО аудиторная нагрузка в год  1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план социально-экономического профиля на 2024/2025 учебный год 

11 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

Б  3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы  

История  Б  2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Физическая культура Б  2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б  1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика Б  1 1 2 

Геометрия У 1 1 2 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  1 1 

Учебные недели  34 34 68 

ИТОГО аудиторная нагрузка в год  34 34 68 

 

 

6. Формы промежуточной аттестации обучающихся X - XI классов: 

10 класс 1 полугодие 2 полугодие Год 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 
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Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование Тестирование 
История Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Обществознание Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Индивидуальный 

проект 

Защита темы проекта Отчёт по теоретической части проекта 

Биология Контрольная работа Контрольная работа  

География Контрольная работа Контрольная работа  

Физика Контрольная работа Контрольная работа  

Химия Контрольная работа Контрольная работа Итоговый тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  Проверочная 

работа 

11 класс 1 полугодие 2 полугодие Год 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование 
Тестирование ВПР  

пробный ЕГЭ 

История Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  

Обществознание Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Индивидуальный 

проект 

Предзащита проекта Итоговая защита проекта 

Биология Контрольная работа Контрольная работа  

(ВПР) 

 

География Контрольная работа Контрольная работа  

Физика Контрольная работа Контрольная работа  

(ВПР) 

 

Химия Проверочная работа  Контрольная 

работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  Проверочная 

работа 

Вступает в действие с 02.09.2024 года 
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