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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 ФОП СОО ФГОС СОО  
ГБОУ гимназии № 513 Невского района Санкт – Петербурга 

(редакция 2024 г) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназия №513 Невского района Санкт-Петербурга (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназия №513 Невского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№513 Невского района Санкт-Петербурга начинается – 02.09.2024 года и заканчивается – 

31.08.2025 года. 

Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 и 11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в 11  классе – 34 часа. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и итоговой 

аттестации».  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10 - 11 классов – не более 7 уроков. 

Начало занятий в 09 часов 00 минут.  

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 10 - 11 классах 

составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено.  

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в 10 - 11 классах – до 3,5 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии №513 

Невского района Санкт-Петербурга языком обучения является  русский язык. 

Профиль обучения. 

Образовательная программа ГБОУ гимназии № 513 обеспечивает реализацию учебного 

плана гуманитарного профиля обучения.  
 

Учебный план профиля обучения содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле.   

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 

плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 

уровне, ни образовательным пространством гимназии. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся.  
 

Деление классов на группы. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости класса 25 и более человек: при проведении учебных занятий по 

предметам: «Иностранному языку (английскому языку)», «Физической культуре», 

«Информатике». 

 

Гуманитарный профиль (класс общественных отношений) ориентирует на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др.  

В гуманитарном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

«Иностранный язык (английский язык)» - 5 ч., «История» - 4 ч. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено по 1 часу на изучение предметов в 10 классе: «Русский язык» 

и «Информатика» для поддержания гуманитарного профиля, «Алгебра и начала математического 

анализа» - для поддержания предметной области «Математика и информатика»; добавлено по 1 часу 

на изучение предметов в 11 классе: «Русский язык», «Информатика», «Индивидуальный проект» для 

поддержания гуманитарного профиля, «Геометрия» - для поддержания предметной области 

«Математика и информатика». 
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Годовой учебный план гуманитарного профиля на 2024/2025 учебный год  

10 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  68 68 136 

Литература  Б  102 102 204 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  170 170 340 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 136 136 272 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б  68 68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Б  34 34 68 

 Индивидуальный 

проект  

 34  34 

ИТОГО  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б  34 34 68 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 34  34 

Геометрия Б  34 34 

 Индивидуальный 

проект 

  34 34 

Учебные недели  1156 1156 2312 

Всего часов  1156 1156 2312 
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Недельный учебный план гуманитарного профиля на 2024/2025 учебный год  

10 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 

класс 

 

11 

класс 

За два  

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

У  5 5 10 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура Б  2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б  1 1 2 

 Индивидуальный 

проект  

 1  1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика Б  1 1 2 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1  1 

Геометрия Б  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

  1 1 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 - 11 классов: 

10 класс 1 полугодие 2 полугодие Год 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Математика Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование Тестирование 
История Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Обществознание Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Индивидуальный 

проект 

Защита темы проекта Итоговая защита проекта 

Биология Контрольная работа Контрольная работа  

География Контрольная работа Контрольная работа  

Физика Контрольная работа Контрольная работа  

Химия Контрольная работа Контрольная работа Итоговый тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

  Проверочная 

работа 

11 класс 1 полугодие 2 полугодие Год 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Математика Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование Пробный ЕГЭ 

История Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  

Обществознание Зачёт, контрольная 

работа.  
Проверочная работа Зачёт, контрольная 

работа.  
Биология Контрольная работа Контрольная работа  

(ВПР) 

 

География Контрольная работа Контрольная работа  

Физика Контрольная работа Контрольная работа  

(ВПР) 

 

Химия Проверочная работа  Контрольная 

работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  Проверочная 

работа 

 

Вступает в действие с 02.09.2024 года 
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